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SISSEJUHATUS
Kohtla-Järve Lasteaia Tuvike (edaspidi lasteaed) õppekava on õppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mille aluseks on koolieelse lasteasutuse riiklik õppekava.

Lasteaia õppekava on aluseks rühma aasta tegevuskava koostamisel, õppe- ja kasvatustegevuste läbiviimisel, laste arengu jälgimisel ja hindamisel, töös erivajadustega lastega ning koostöös lapsevanematega. 

Õppekava läbinule annab lasteaed välja koolivalmiduse kaardi

Käesolev õppekava on valminud lasteasutuse pedagoogide osalusel ja lasteaia hoolekogu arvamust arvestades.

Lasteaia  õppekava kinnitab direktor peale pedagoogilise nõukogu heakskiitvat otsust. 
1. LASTEAIA KIRJELDUS JA ERIPÄRA
Kohtla-Järve Lasteaed   Tuvike  asub Kohtla-Järve  Kukruse  linnaosas, Mäe 7, Kohtla-Järve, Ida-Virumaa. 

Lasteaed on koolieast noorematele lastele hoidu ja alushariduse omandamist võimaldav  munitsipaallasteasutus. Lasteaia tegutsemise aluseks on haridus- ja teadusministri poolt väljastatud koolitusluba.

Lasteaias on moodustatud 2 rühma – sõime- ja liitrühm. Õppe- ja kasvatustegevus toimub sõimerühmas vene keeles ja liitrühmas eesti keeles. 

Lasteaed  Tuvike alustas tegevust septembris 1947.aastal  Kukruse kaevanduse lasteaiana. Alates 1967.aasta juulikuust  kuni 1993.aasta veebruarikuuni kuulus lasteaed Tootmiskoondis Eesti Põlevkivi süsteemi ja veebruar 1993  on lasteaed Kohtla-Järve linna allasutus.

Lasteaed  on  väike ja hubane,  avarate ruumidega vana hoone, kus kõik elavad ühise sõbraliku perena.  Õueala, ümbritsev park, staadion -  kõik see loob head võimalused jalutuskäikudeks, matkamiseks ja õuetundide läbiviimiseks. Lasteaia õppe- ja kasvatusprotsessis osalevad kõik lasteaia töötajad, kes väärtustavad lapse igakülgset arengut. Lasteaias töötab abivalmis, sõbralik ja üksteist toetav kollektiiv. 

Eripära
Lasteaed väärtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mõtteviisi. Selleks viiakse läbi keskkonnahariduslikke projekte ja rakendatakse õues õppe metoodikat. Tähtsal kohal on oma kodukandi (Kukruse) ja piirkonna loodus ja huvitavamad paigad. Lasteaias pööratakse suurt tähelepanu tervislike eluviiside kujundamisele. Lasteaed osaleb MTÜ Lastekaitse Liidu projektis „Kiusamisest vaba lasteaed ja kool“. 
Aastate jooksul on lasteaial välja kujunenud oma traditsioonid, ettevõtmised ja uued algatused, mille kaudu püütakse hoida ning kujundada  lasteaia mainet. Tunnustamist vajab hea koostöö lapsevanematega: traditsioonilised peod,  erinevad tervise üritused koos peredega. Aasta-aastalt süveneb koostöö erinevate lasteaedadega. Vene õppekeelega lasteaedadele tutvustatakse eesti rahvuskombeid ja mänge – ühised kadri- ja mardipäevad, jõulud,  eesti lasteaedadega vahetatakse erinevaid kogemusi (huvitavamad praktikad, õnnestunud üritused jm), peetakse lasteaia sünnipäevi koos sõpruslasteaedadega ja pidusid. Märkimist vajab ka kauaaegne ja sisukas koostöö TTÜ Kohtla-Järve Struktuuriüksusega, kes pakub iga-aastaseid õpetlikke tegevusi lastele, personalile, lapsevanematele ja ka kolleegidele sõpruslasteaedadest. Kukruse Polaarmõis on koostööpartneriks jõulude ja vastlapäeva läbiviimisel, sõbrapäeva tähistamisel.  
 Igal aastal toimuvad järgmised üritused:
sügis:  sügislaat, sügiskompositsioonide näitus, ohutuspäev, mardi- ja kadripäev, isadepäev, tervisenädal;
talv:  advendiaja tähistamine, jõulud (päkapikud, jõulupidu), sõbrapäev, vabariigi aastapäev, vastlapäev,  tervisenädal;
kevad:  teatripäev, lihavõttepüha, naljapäev, südamenädal, emadepäev, lasteaia pidulik lõpetamine;
suvi:  lastekaitsepäev, veepidu .
 Lasteaial on oma logo, laul ja lipp.


2. ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUS 
2.1. Õppe - ja kasvatustegevuse eesmärgid 
Õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärk on lapse arengu mitmekülgne ja järjepidev toetamine kodu ja lasteasutuse koostöös.  
 Õppe- ja kasvatusprotsessi üldeesmärgist lähtuvalt toetab lasteaed lapse kognitiivset, füüsilist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel:
1) terviklik ja positiivne minapilt ning ümbritseva keskkonna mõistmine
2) otsustus- ja vastutusvõime
3) oskus mõista häid käitumistavasid ja nende vajalikkust igapäevaelus
4) enesevalitsemise ja koostöö oskus
5) kehaline aktiivsus ja arusaam oma tervise hoidmise tähtsusest
6) õpihuvi- ja tegutsemisoskused.
2.2.  Õppe - ja kasvatustegevuse põhimõtted 
Õppe - ja kasvatustegevuse põhimõtted: 
1) mängu kaudu õppimine 
2) õues õppe rakendamine 
3) lapse individuaalsusega arvestamine 
4) lapse tervise hoidmine ja edendamine
5) lapse loovuse toetamine
6) lapsele turvatunde ja eduelamuste tagamine
7) kodu ja lasteaia koostöö 
8) lasteaia personali koostöö
9) eesti kultuuritraditsioonide väärtustamine ning teiste kultuuride eripäraga arvestamine.
2.3.  Õpikäsitus
1) Laps õpib oma keskkonnas aktiivselt tegutsedes.  Õppides kujundab ta uusi teadmisi,

     sh oskusi, väärtushinnanguid, hoiakuid ning kujundab teadmiste vahelisi seoseid.    

    Õppimine toetub lapse võimetele ja aktiivsusele.

2) Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja läbiviimisel arvestatakse laste eripära: võimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid suunavad ning toetavad lapse arengut sõbralikus ja huvitavas  õpikeskkonnas.

3) Laps on õppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, tunneb rõõmu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analüüsima ning tegevuse tulemuslikkust hindama.

      4) Õppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et lapsel oleks tahtmist ja oskust:
           kavandada oma tegevust, teha valikuid;
           seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;
           kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
           arutleda omandatud teadmiste ja oskuste üle;
           hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;
           tunda rõõmu oma ja teiste õnnestumistest ning tulla toime ebaõnnestumistega.

3.  ÕPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS 
3.1. Rühma õppe- ja kasvatustegevuse korralduse põhimõtted           
Õppeaasta algab lasteaias 01. septembril ja kestab kuni 31.augustini. Planeeritud õppe- ja kasvatustegevus toimub 1. septembrist 31. maini.  Suveperioodil (juuni, august) toimub aasta jooksul õpitu kordamine ja kinnistamine, juulikuu on lasteaias puhkuseperiood.
Õppe- ja kasvatustegevus tugineb rühma päevakavale, mis määrab vastavalt laste eale päevarütmi, kus vahelduvad igapäevatoimingud, laste mäng, vabategevused ja pedagoogi kavandatud õppe- ja kasvatustegevused. Lasteaia päevakava kinnitab direktor.

Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust ning lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes lähtutakse õppesisu valikul üldjuhul põhimõttest – lähemalt kaugemale, üksikult üldisemale. 

Rühma õpetajad koostavad õppeaasta tegevuskava vastava perioodi alguses. Õppeaasta tegevuskava põhjal kavandavad pedagoogid õppe- ja kasvatustegevuse nädalaks, täpsustades tegevuskavas kavandatud tegevused. Tegevuskavad kinnitab direktor.

Rühma õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi eesmärgid, temaatika, õppesisu ja -tegevused. Rühma õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja võimaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi. 

3.2. Rühma päevakava                                                                           
Õppe-ja kasvatustegevus tugineb rühma päevakavale, mis määrab vastavalt laste eale päevarütmi. Päevakavas vahelduvad igapäevatoimingud, vaba tegevus, laste mäng, planeeritud õppe-ja kasvatustegevus. Tegevused toimuvad lõimitult nii toas kui õues.  Rühmade päevakava lisa 1.
3.3.  Rühma dokumentatsioon
1) Rühma tegevuskava tutvustatakse ja arutatakse läbi lastevanematega sügisestel koosolekutel ja kevadel annavad õpetajad lastevanematele tegevuskava täitmisest tagasisidet. 

2) Rühma õppe- ja kasvatustegevuse päevik on ametlik dokument, mille täitmine on kohustuslik ja korrektne, õpetaja kannab päevikusse: andmed lapse kohta, vanemate kontaktandmed, õppeaasta  eesmärgid ning põhimõtted nende täitmiseks, andmed läbiviidud  õppe- ja kasvatustegevuste kohta.

3) Laste kohalkäimise-toitlustamise tabel

4) Laste kasvumapid

5) Laste koolivalmiduskaardid

Lasteaias on kasutusel paberkandjal päevikud. 
4.  ÕPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID, SISU JA LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED 
Õppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja ümbritsevast keskkonnast tulenev temaatika. Valdkondade kaupa esitatud õppesisu ja - tegevuste lõimimisel lähtutakse üldõpetuslikust põhimõttest. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel lõimitakse järgmisi tegevusi: kuulamine, kõnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, võrdlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Üldoskuste kujunemist toetatakse kõigi õppe- ja kasvatustegevuste kaudu, lõimides erinevate valdkondade sisusid.

Õppekavas eristatakse nelja üldoskuste rühma:

1) tunnetus- ja õpioskused;

2) sotsiaalsed oskused;

3) enesekohased oskused;

4) mänguoskused.

Üldoskused on vanuseti kajastuvad õppekava lisas  2.

Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid, põhimõtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused õppekava läbimisel vanuseti esitatakse seitsmes valdkonnas:

Valdkond  „MINA JA KESKKOND“
Õppe – ja kasvatustegevuse eesmärgid on, et laps:
1) mõistab ja tunnetab ümbritsevat maailma terviklikult;
2) saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) väärtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) väärtustab enda ja teiste tervist ning püüab käituda tervislikult ja ohutult;
5) väärtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mõtteviisi;
6) märkab nähtusi ja muutusi looduses.
Valdkonna „Mina ja keskkond” sisu  on:
1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva tähtpäevad ja kombed, teised rahvused Eestis, üldinimlikud väärtused ja üldtunnustatud käitumisreeglid; tervise väärtustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ja ohutu käitumine;
2) tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jäätmed, ühissõidukid, jalakäija ohutu liiklemine, turvavarustus;
3) looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond ja selle mõju tervisele, inimese mõju loodusele.
Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane  laps:
1) tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jne.;
2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;
4) nimetab Eesti riiklikke sümboleid ja rahvatraditsioone;
5) mõistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused;
6) oskab eristada igapäevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;
7) julgeb keelduda ühistegevustest, kui neis osalemine kahjustab teda ennast ja teisi või on ohtlik;
8) kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste käitumine võivad mõjutada tervist;
9) järgib isikliku hügieeni nõudeid, sh. hammaste hoidmist ja hooldamist;
10) suhtub ümbritsevasse hoolivalt ning käitub seda säästvalt;
11) kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
12) kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsüklites: ööpäev, nädal, aastaring;
13) selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ja õhk taimedele, loomadele inimestele tähtsad;
14) selgitab ilmastikunähtuste sõltuvust aastaaegadest, öö ja päeva vaheldumisest;
15) mõistab ja märkab enda ja teiste tegevuse mõju ja tagajärgi keskkonnale;
16) kirjeldab võimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm.;
17) teab, kuidas jalakäijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia õuealal sõita.
Valdkond  „KEEL JA KÕNE“
Õppe – ja kasvatustegevuse eesmärgid on, et laps:
1) tuleb toime igapäevases suhtluses;
2) kasutab kõnes õiget hääldust, sobivaid grammatilisi vorme, ja mitmekesist lauseehitust;
3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.
Valdkonna „Keel ja kõne“  sisu on:
1) keelekasutus: hääldamine, sõnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.
Õppe-kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka täiskasvanutega suheldes; arvestab kaassuhtlejat ja suhtluspaika;
2) saab aru kuuldu sisust ning suudab sellele sobivalt reageerida;
3) suudab oma mõtteid suulises kõnes edasi anda;
4) jutustab pildi, kuuldud teksti või oma kogemuste alusel, annab edasi põhisisu ja olulised detailid ning vahendab ka oma tundeid;
5) kasutab kõnes aktiivselt liitlauseid;
6) kasutab kõnes kõiki käände- ja pöördevorme ainsuses ja mitmuses;
7) valdab suhtlemiseks piisavat sõnavara ja suudab vajaduse korral ise sõnu moodustada;
8) hääldab oma kõnes ja etteöeldud sõnu korrates õigesti kõiki emakeele häälikuid;
9) tunneb tähti ja veerib kokku 1-2 silbilisi sõnu ning tunneb kirjapildis ära mõned sõnad;
10) kirjutab joonistähtedega 1-2 silbilisi sõnu õigesti järjestatud ühekordsete tähtedega;
11) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
Valdkond   EESTI KEEL KUI TEINE KEEL
Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid on, et laps:

1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;


2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka täiskasvanutega;


3) tunneb ära ja saab aru eestikeelsetest sõnadest ning lihtsamatest väljenditest;


4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sõnu ja väljendeid igapäevases suhtlemises. 

Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu on:

1) kuulamine;


2) kõnelemine;


3) eesti kultuuri tutvustamine. 

Õppe-kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
1) mõistab lihtsamat argiteemalist kõnet;

2) tunneb ära õpitud sõnad ja väljendid;

3) saab aru korraldustest ja toimib selle järgi;

4) saab aru lihtsast küsimusest ja vastab sellele õpitud sõnavara piires;

5) kasutab kõnes sobivaid viisakusväljendeid;

6) teab peast eestikeelseid luuletus ja laule;

7) oskab nimetada mõningaid Eesti kohanimesid ja tuntud inimesi.

Valdkond  „MATEMAATIKA“
Õppe – ja kasvatustegevuse eesmärgid on, et laps:
1) rühmitab esemeid ühe-kahe tunnuse alusel ja võrdleb esemete hulki;
2) järjestab esemeid suuruse ja asenditunnuse põhjal;
3) tunneb lihtsaid ajamõisteid ning kirjeldab ja järjestab oma päevategevusi;
4) mõtestab loendamistegevust ja olulisemaid mõõtühikuid;
5) suudab kirjeldada ümbritsevat ruumi kujundimõistete abil;
6) näeb matemaatilisi seoseid igapäevatoimingutes.
Valdkonna „Matemaatika“ sisu on:
1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja mõõtmine;
3) geomeetrilised kujundid.

Õppe-kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
1) määrab esemete hulga ühise tunnuse ning jaotab esemeid kahe erineva tunnuse järgi;
2) võrdleb hulki, kasutades mõisteid rohkem, vähem, võrdselt;
3) teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 järjestust ning tunneb numbrimärke ja oskab neid kirjutada;
4) liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb märke  +, ​ , =;
5) koostab kahe esemete hulga järgi matemaatilisi jutukesi;
6) järjestab kuni viit eset suuruse järgi (suurus, pikku, kõrgus jne.);
7) rühmitab esemeid asendi- ning nähtusi ja tegevusi ajatunnuste järgi;
8) kirjeldab enda asukohta ümbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, õuealal ja paberil;
9) oskab öelda kellaaega täistundides;
10) nimetab nädalapäevi, kuid ja aastaaegu ning teab oma sünnikuud ja –päeva;
11) mõõdab eseme pikkust kokkulepitud mõõtevahendiga (pulk, nöör vms.);
12) eristab kasutatavamaid raha- ja mõõtühikuid (kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm) ning teab, kuidas ja kus neid ühikuid kasutatakse;
13) leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristküliku, ruudu, kera ja kuubi ning kirjeldab neid kujundeid.
Valdkond „KUNST“ 
Õppe – ja kasvatustegevuse eesmärgid on, et laps:
1) tunneb rõõmu loovast eneseväljendusest;
2) kujutab isikupäraselt ümbritsevaid objekte ja sündmusi ning oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab ümbritsevat ja tarbeesemeid;
4) kasutab õpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja – võtteid;
5) kasutab materjale ja tööriistu ohutult ja sihipäraselt;
6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nähtut.
Valdkonna „Kunst“  sisu on:
1) kujutamine ja väljendamine: mõtete ja tunnete edasiandmine nähtaval kujul;
2) kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisaväärtuse andmine;
3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine.
Õppe-kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
1) leiab ümbritsevat vaadeldes erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab ümbritsevat vabalt valitud viisil;
2) väljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
3) kasutab kunstitöö loomiseks erinevaid vahendeid;
4) kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu;
5) keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitöö;
6) loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning räägib nende otstarbest;
7) koostab ise või valib tööst lähtuvalt sobivad motiivid või vahendid eseme kaunistamiseks;
8) kirjeldab kunstiteoseid, nende värve ja meeleolu.
Valdkond  „MUUSIKA“ 
Õppe – ja kasvatustegevuse eesmärgid on, et laps_:
1) tunneb rõõmu laulmisest ja musitseerimisest;
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3) suudab ennast loovalt väljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimängu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rühmas kui ka üksi.
Valdkonna „ Muusika“  sisu on:
1) laulmine;
2) muusika kuulamine;
3) muusikalis-rütmiline liikumine;
4) pillimäng.
Õppe-kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
1) laulab ilmekalt loomuliku häälega ja vaba hingamisega;
2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rühmas/ansamblis kui ka üksi;
3) suudab laulu või muusikapala tähelepanelikult kuulata ning muusikat iseloomustada;
4) eristab kuulmise järgi laulu ja pillimängu;
5) eristab tämbri ja kõla järgi õpitud pille;
6) mängib eakohastel rütmi- ja meloodiapillidel õpitud lauludele ning instrumentaalpaladele lihtsaid kaasmänge;
7) mängib lastepillidel ja oskab mängida ka pilliansamblis;
8) liigub vastavalt muusika meeleolule;
9) väljendab ennast loovalt muusikalis-rütmilise liikumise kaudu.
Valdkond  „LIIKUMINE“
Õppe – ja kasvatustegevuse eesmärgid on, et  laps:
1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rõõmu;
2) suudab pingutada sihipärase tegevuse nimel;
3) tegutseb aktiivselt üksi ja rühmas;
4) mõistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) järgib esmaseid hügieeni- ja ohutusnõudeid.
Valdkonna „Liikumine“  sisu on:
1) liikumisalased üldteadmised;
2) põhiliikumised;
3) liikumismängud;
4) erinevad spordialad;
5) tants ja rütmika.
Õppe-kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:
1) keskendub sihipärasele kehalisele tegevusele;
2) peab liikudes ja mängides kinni üldistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja vahendid;
3) sooritab põhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja rütmilised;
4) teeb painduvust, kiirust, vastupidavust ja jõudu arendavaid harjutusi;
5) säilitab tasakaalu paigal olles ja liikudes;
6) kasutab harjutusi tehes mõlemat kätt, täpsust nõudvas tegevuses kasutab domineerivat kätt;
7) matkib harjutusi tehes täiskasvanut;
8) sooritab ühel ajal kaaslastega rütmiliikumisi;
9) liigub enda tekitatud rütmi järgi ühtlase ja vahelduva tempoga;
10) kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, rätikud, rõngad, suusad, kelgud jne.);
11) mängib sportlike elementidega mänge (korvpall, jalgpall jne.);
12) peab kinni kokkulepitud mängureeglitest;
13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.
Õppe- ja kasvatusvaldkondade sisu koos laste eeldatavate tulemustega on eraldi välja toodud õppekava lisadena  3-8.  
5. LAPSE ARENGU ANALÜÜSIMISE JA HINDAMISE PÕHIMÕTTED JA KORRALDUS
Lapse arengu analüüsimine ja hindamine on oluline lapse eripära mõistmiseks, erivajaduste väljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning õppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostöös lapsevanemaga. 

Lapse arengu hindamisel lähtutakse järgmistest põhimõtetest:
1) lapse arengu hindamine on osa igapäevasest õppe- ja kasvatusprotsessist;

2) pedagoogid jälgivad lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset, sealhulgas esteetilist ning kõlbelist arengut, jälgides lapsi nii igapäevatoimingutes, vabamängus kui ka pedagoogi suunatud tegevustes;

3) lapse arengut kirjeldatakse lapsest lähtuvalt, väärtustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi;

4) lasteaia pedagoogiline nõukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutatakse lapse arengu hindamisel;

5) logopeed uurib frontaalselt iga õppeaasta algul lasteaias käivate laste kõnet ja fikseerib tulemused. Logopeed selgitab välja kõneliste ja arenguliste erivajadustega lapsed ning teavitab vanemaid, kui lapsel on vajadus osaleda logopeedilistes tegevustes,  logopeedi  arendustegevused toimuvad individuaalselt;

6) rühmaõpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise põhimõtteid ja korraldust esmakordselt lapse arvamisel lasteasutuse nimekirja, edaspidi iga-aastasel arenguvestlusel;

7) lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad üldoskused ning õppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused vanuseti;

8) lapse arenguga seotud teabe alusel koostatakse igale lapsele kasvumapp;

9) lapsevanemal on võimalus tutvuda oma lapse kasvumapiga. Kasvumapp algab tiitellehega (asutuse, rühma, lapse nime, alustamise kuupäev) ja sisaldab kokkuleppeliselt lapse joonistust teemal „Mina“ ja „Minu pere“ koos lapse kommentaariga. Lapse küsitlusi,  intervjuud, huvitavaid ütlemisi, arvamusi, käejälg, saavutused, edusammud (tänukirjad, diplomid). Valikut lapse loomingust. Lapse tervisenäitajad aastate lõikes. Lapse arengu hindamise tabel. Arenguvestluste kokkuvõtted.

5.1. Lapse arenguvestluse läbiviimise põhimõtted ja korraldus:
      1)  üks kord õppeaastas (kevadel) viib õpetaja lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks    

            lapsevanemaga läbi arenguvestluse, mis on usalduslik õpetaja ja lapsevanema vaheline  

            vestlus lapse arengut puudutavates küsimustes;

2) arenguvestluse käigus selgitatakse lapsevanemate seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes ning saadakse tagasisidet lapse arengust ja õppimise tulemustest;

3) lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse seaduses» sätestatud tingimustel. 

Õpetaja ettevalmistus arenguvestluseks:
1) informatsiooni kogumine lapse arengust (lapse kasvumapp);

2) ajaplaani koostamine;

3) lapsevanemaga vestluseks küsimustiku koostamine, vajadusel lapsevanemale vestluseks ettevalmistusleht;

4) vanemate vestlusele kutsumine (suuliselt või kirjalikult).

Arenguvestluse läbiviimine:
1) meeldiva õhkkonna loomine (olla tähelepanelik, väljendada ennast arusaadavalt jne.);

2) lapsevanemale antav tagasiside on positiivne, heatahtlik, tunnustades lapse püüdlusi;

3)  probleemide esitamine on konkreetne ja toetub faktidele, mitte hinnangule.

4) küsitakse lapsevanema arvamusi, selgitusi, ettepanekuid;

5) vestlusest  tehakse lühikokkuvõte, mille allkirjastab lapsevanem;

6) arenguvestlusest peab jääma positiivne kogemus;

7) arenguvestlusel saadud info on konfidentsiaalne.

5.2.  Koolivalmidus
Koolivalmidus on lapse tervislik, sotsiaalne, motivatsiooniline ja vaimne valmisolek minna  mänguliselt põhitegevuselt üle õpitegevusele. Kooliks valmisolekut mõjutavad nii sünnipärased eeldused ja võimed kui ka kasvukeskkond, milles laps elab ja areneb, aga ka inimesel, kes temaga suhtlevad ja tema arengut mõjutavad.

Lapse koolivalmiduse hindamise põhimõtted:

1) lapse koolivalmiduse hindamise aluseks on eeldatavad üldoskused ning õppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused;

2) lapse koolivalmidust kirjeldatakse lapsest lähtuvalt, väärtustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

5.3. Koolivalmiduskaart
Lasteasutuse õppekava läbinuile annab lasteasutus välja koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse arengu tulemused. 

Koolivalmiduskaardis on kirjeldatud lähtudes koolieelse lasteasutuse riiklikust õppekavast lapse arengu tulemusi üldoskustes ning õppe- ja kasvatustegevuse valdkondades, tuues välja lapse tugevused ja arendamist vajavad küljed.

6. ERIVAJADUSTEGA LASTE TOETAMINE 
Erivajadustega laps käesoleva õppekava tähenduses on laps, kelle võimetest, terviseseisundist (keha-, kõne-, meele- või vaimupuuetega ning eriabi või erihooldust vajavad lapsed), keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi või kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mängu- ja õppevahendid, ruumid, õppe- ja kasvatusmeetodid jm) või rühma tegevuskavas. 

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatöö, mille toimimise eest vastutab lasteaia direktor. 

Erivajadustega lastele on lasteasutuses loodud tingimused kasvamiseks sobitusrühmas koos teiste lastega. Sobitusrühm luuakse vastavalt vajadusele ja laps võetakse vastu vanema kirjaliku avalduse ja nõustamiskomisjoni otsuse alusel.

Vajadusel koostavad rühma pedagoogid õppeaasta algul koostöös logopeediga ning lapsevanemaga erivajadusega lapsele individuaalse arenduskava. Vähemalt üks kord õppeaastas tehakse kokkuvõte individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest. Kokkuvõte arutatakse läbi lapsevanemaga arenguvestlusel ning vajadusel kavandatakse erivajadusega lapsele uus individuaalne arenduskava.

Lapsi, kelle on nõustamiskomisjoni otsusega koolikohustuse täitmine edasi lükatud toetatakse igapäevaste tegevuste kaudu ning tehakse lapsega täiendavalt individuaalselt tööd või koostööd logopeedi ja lapsevanemaga.

6.1.  Eesti keele õpe muukeelsetele lastele
Lasteasutus toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri väärtustamisel. 

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele õpe. 
Rühmas, kus õppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles, omandavad mitte-eesti kodukeelega lapsed eesti keele lõimitud tegevuste kaudu, millele võib lisanduda eesti keele tugiõpe.

Eesti keele õppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset, vanust kui ka eesti keele õppe mahtu ning metoodikat. 

Üldeesmärgiks on muukeelse lapse arengu toetamine arenemisvõimeliseks isiksuseks, kes:

1) usub endasse, julgeb suhelda eesti keeles ja ei karda vigu teha;

2) on loov, avatud, sõbralik ja suhtlemisaldis;

3) suhtub positiivselt õppimisse.

Keeleõppe läbiviimise põhimõtted:
1) keeleõppe eelduseks on vaimselt turvaline keskkond, kus laps julgeb suhelda ega karda eksida, kus lapsi julgustatakse ja innustatakse eesti keelt kasutama. Seda toetab õpetaja kiitus ja tunnustus;

2) keeleõpe on järjepidev;

3) keeleõpe on mänguline, vaheldusrikas ja lapsele huvitav, kus keelt õpitakse mängu kaudu;

4) keeleõpe on mitmekesine ja pakub erilaadseid tegevusi ( liikumine, muusikaline tegevus, käeline tegevus, igapäevatoimingud, üritused), kus verbaalset suhtlust toetab tugev mitteverbaalne kontekst;

5) keeleõpe on tulemuslikum, kui see on emotsionaalne, haarab erinevaid meeli, kasutatakse palju näitlikke vahendeid, miimika, kehakeelt, žeste, intonatsiooni, muusikat ja rütmi;

6) keeleõpe on avastusõpe, kus liigutakse lihtsamalt keerulisemale, kasutatakse palju pildimaterjali ja vestlusteemasid valides lähtutakse lapse kogemusest.

6.2.  Andekate laste toetamise põhimõtted:
1) andekad lapsed saavad õppeprotsessis vajadusel rohkem, keerulisemaid ja süvenemist nõudvaid lisaülesandeid;

2) last suunatakse ise teavet otsima ja seda hiljem rühmakaaslastega jagama.;

3) leitakse võimalusi, et laps saaks kasutada oma tugevusi, fantaasiat või oskusi rakendades valida vahendeid ja väljundeid tegevusteks.

7. KOOSTÖÖ   LASTEVANEMATEGA
 Peredega suhtlemine on lasteaia pedagoogide üks kõige olulisem ülesanne. Kõik pered on huvitatud oma lapse arengust ning tahaksid, et lapsed oleksid hoitud ja rahul. Nii pedagoogid kui vanemad vastutavad vastastikuste suhete arendamise eest. Suhtlemine, lugupidamine, lapse huvide ja erinevuste arvestamine paneb aluse headele suhetele. 

Koostöös lastevanematega arutatakse läbi nii lasteaia kui ka rühma õppe-ja kasvatustöö eesmärgid ja põhimõtted. See kajastub igal sügisel läbi rühma tegevuskava. 

Lastevanematega suhtlemise võimalused: 

1) vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal; 

2) kirjalikud teated vanemale; 

3) info rühmade teadetetahvlil; 

4) arenguvestlused kevadel; 

6) lastevanemate osalemine lasteaia üritustel. 

Lapsevanemal on õigus olla kindel, et igasugune isiklik info, mida nad avaldavad on konfidentsiaalne. Õppeaasta algul valivad rühma lapsevanemad ühe liikme lasteaia hoolekogusse. Hoolekogu koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu tööplaanile

8.  ÕPPEKAVA UUENDAMISE JA TÄIENDAMISE KORD
Õppekava kuulub läbivaatamisele igal õppeaastal juunis või augustis.

Ettepanekud õppekava täiustamiseks arutatakse läbi pedagoogilises nõukogus ja hoolekogus.

Õppekava muudatused kinnitab direktor.


